Informacja dla pacjenta przed zabiegiem endoprotezoplastyki stawu kolanowego

Czeka Ci¢ proteza kolana i co dalej?

1) Po otrzymaniu skierowania na zabieg endoprotezoplastyki stawu kolanowego, pacjent powinien uda¢ si¢ do
szpitala i zapisac si¢ na operacje.

2) Na okoto 2 tygodnie przed zabiegiem, nalezy zaopatrzy¢ si¢ w kule.

3) Na okoto 2 tygodnie przed planowana operacja, niezbedne jest zgloszenie si¢ do fizjoterapeuty na rehabilitacje
przedoperacyjng, w celu nauki chodzenia o kulach i wzmocnienia migéni konczyn dolnych i obreczy biodrowe;.

4) Tydzien przed wyznaczonym terminem zabiegu, warto zglosi¢ si¢ do swojego ortopedy kierujacego, w celu
omowienia sposobu operacji i rozwiania wszelkich watpliwosci.

5) Okoto 1 —2 tygodni po przebytym zabiegu, pacjent moze rozpocza¢ rehabilitacje, ktorg dobrze kontynuowaé
nawet do 2-3 miesigcy po zabiegu

6) Okoto 2 tygodni po zabiegu pacjent moze umowic si¢ do pielegniarki na zdjecie szwow

7) Po odbytej rehabilitacji pooperacyjnej, wskazana jest wizyta kontrolna u ortopedy kierujacego na zabieg

Schemat dzialania:

1 |dzien pierwszy wizyta u ortopedy, diagnoza, skierowanie na zabieg
2 |dzien drugi zapisanie si¢ na zabieg w szpitalu

3 oczekiwanie na termin zabiegu

4 | ok 2 tyg przed zabiegiem zaopatrzenie si¢ w kule

5 |ok 2 tyg przed zabiegiem rozpoczecie rehabilitacji przedoperacyjnej

6 |ok 1 tyg przed zabiegiem wizyta przedoperacyjna u ortopedy

7 |wyznaczony dzien zabiegu pobyt w szpitalu

8 |ok 1- 2 tyg po zabiegu rozpoczgcie rehabilitaciji

9 |ok. 2 tyg po zabiegu zdjecie szwoOw

10 | ok 2-3 miesiecy po zabiegu wizyta kontrolna u ortopedy

Plan rehabilitacyjny dla pacjentow skierowanych na zabieg
endoprotezoplastyki stawu kolanowego:

Z mys$la o pacjentach po przebytym zabiegu endoprotezoplastyki stawu kolanowego opracowali§my program
rehabilitacji, ktory pozwoli na zoptymalizowanie procesu leczenia. Przez caly okres rehabilitacji pacjent
pozostaje w stalym kontakcie z fizjoterapeuts.

Nasz program rehabilitacji ukierunkowany jest na: zmniejszenie bolu 1 obrzgku operowanej konczyny,
zwigkszanie zakresu ruchomosci stawu, edukacje pacjenta w zakresie lokomocji, poprawe leczenia rany
pooperacyjnej, rozluznianie powiezi i tkanek migkkich, zindywidualizowany program ¢wiczen majacych na
celu poprawe sily migsniowe;j, stabilnosci konczyny, elastycznosci migsni oraz propriocepcji, przywrocenie
niezaleznos$ci 1 bezpieczenstwa w czynnosciach dnia codziennego.

W celu osiagniecia jak najlepszych wynikow leczenia wykorzystujemy: terapi¢ manualna, indywidualne
¢wiczenia usprawniajace, Kinesiology taping, Game Ready, masaz pneumatyczny, magnetoterapig,
krioterapie, laseroterapie, suche igtowanie, AUTORSKI ZESTAW CWICZEN



Schemat rehabilitacji:

Fazy rehabilitacji

Cele rehabilitacji

2 tygodnie przed zabiegiem

- nauka chodzenia o kulach

- wzmocnienie sity migéni konczyn dolnych i obreczy biodrowej

- praca nad osiggni¢ciem mozliwie najwiekszego zakresu ruchomosci

- nauka bezpiecznych technik zwigzanych z czynno$ciami dnia codziennego

1- 2 tygodnie po zabiegu

- zwigkszenie zakresu ruchomosci

- nauka chodu o kulach

- kontrola bolu 1 obrzgku

- praca nad przywroceniem bezpieczenstwa i samodzielnosci pacjenta podczas
czynnosci dnia codziennego

- ¢wiczenia przeciwzakrzepowe

3-8 tygodni po zabiegu

- praca nad normalizacjg schematu chodu i zmniejszenie zalezno$ci pacjenta
od przyrzadéw asekuracyjnych

- zmniejszenie kompensacji podczas chodu

- praca nad uzyskaniem funkcjonalnego zakresu ruchomosci

- zwigkszanie sity migsni konczyn dolnych 1 obreczy biodrowej

- ¢wiczenia rozciggajace

- praca z blizng

- poprawa rownowagi, wytrzymalos$ci i propriocepcji

powyzej 8 tygodnia po
zabiegu

- powrot do wezesniejszych aktywnosci pacjenta

Wazne informacje:

KONSULTACIJE SPORTO ul. Miedziana 13/15 +48 42 671 77 77

ORTOPEDYCZNE (pon-pt 8:00-21:00) +48 574 486 140
+48 502 031 022

REHABILITACJA

KONSULTACIJE SPORTO ul. A Ksigzka 18 +48 786 216 776

ORTOPEDYCZNE (pon-pt 12:00-20:00) +48 786 261 777

pielggniarka SPORTO ul. Miedziana 13/15 +48 42 671 7777

+ 48 574 486 140
+48 502 031 022

(pon-pt 8:00-21:00)

REJESTRACJA ON-LINE

przez strong: www.sporto.net.pl

e-mail przychodni

przychodnia@sporto.net.pl

zaopatrzenie medyczne (kule)

48695120495

Marta Kazmierczyk
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